A sida em Portugal

A sida é uma doenca contagiosa, que se transmite por sangue, relagdes sexuais, e na gravidez.

N3o tem cura, mas ha maneiras de prevenir. Tais como: usar preservativo nas re]a(;()es sexuais,
nao partilhar: agulhas ou seringas com outras pessoas, objectos cortantes, e agulhas usadas nas

tatuagens e nos piercings.

Antes, a sida era considerada uma doenca das pessoas homossexuais, mas o que é certo é que

hoje em dia ndo é preciso ser — se homossexual para apanhar o virus do HIV (sida).
A sida rapidamente se espalhou por todo o mundo.

Foi no hospital Curry Cabral que se detectou o primeiro caso de sida em Portugal, num

individuo do sexo masculino, que j4 apresentava sintomas da ultima fase do virus do HIV.
Em Portugal, a estimativa em 2005, era de 28 370 casos de infec¢do de virus do HIV.

Actualmente, a estimativa é de 42 000 casos de infec¢do do virus do HIV (0.4% da populagdo
portuguesa).
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oida em Olhdo

Olh3o é considerado uma das cidades de Portugal com mais casos da infecg¢do do
virus do HIV.

Existem vdrias associagdes para combater/prevenir esta doenga, mas mesmo assim

parece que as pessoas nao se apercebem da gravidade da situagdo.
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