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CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR – INFORMAÇÃO  

 
 

O Clube do Desporto Escolar sendo parte integrante do Projecto Educativo 
da Escola e do seu Plano de Actividades é operacionalizado em total 
complementaridade com o trabalho efectuado na disciplina de Educação 
Física e em articulação com os respectivos docentes. O Clube do Desporto 
Escolar procura promover a prática desportiva e os estilos de vida 
saudáveis que contribuam para a formação equilibrada dos alunos.  

O Clube do Desporto Escolar é um espaço aberto a toda a Comunidade Escolar. Este ano 
gostaríamos que todos (alunos, Encarregados de Educação, familiares) participassem no 
nosso Clube através das actividades que vamos promover (caminhadas, saídas de BTT, 
torneio de futsal, etc.) porque todos juntos faremos uma Escola melhor. 

 
O Clube do Desporto Escolar dinamiza Actividade Externa através dos seus 

Grupos/Equipas e Actividade Interna onde são organizadas e promovidas outras 
actividades físicas. OS ALUNOS QUE REPRESENTAM A ESCOLA NAS ACTIVIDADES 
PROMOVIDAS PELO CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR DENTRO E FORA DO ESPAÇO 
ESCOLAR NÃO TÊM QUALQUER TIPO DE FALTA NO SEU HORÁRIO ESCOLAR. 
 

As actividades do Clube do Desporto Escolar, salvo algumas situações pontuais 
funcionam nos horários abaixo indicados: 
 

HORAS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira 
14:30 h 15:15 h    
15:25 h 16:10 h   

 
Actividade Interna  

16:10 h 16:55 h  Ténis Badminton Futsal 
Infantis 

Masculinos 

Futsal 
Iniciados 
Masculinos 

Futsal Infantis 
Masculinos 

17 h 17:45 h Badminton Futsal Iniciados 
Masculinos 

Ténis  Futsal Infants 
Masculinos 

Futsal Iniciados 
Masculinos 

 

17:45 h 18:30 h Badminton Ténis    
 
Legenda: Badminton – Professora Sónia Picamilho 
               Futsal Infantis Masculinos – Professor João Anselmo 
 Futsal Iniciados Masculinos– Professor Luís Serrenho 
 Ténis – Professor Nuno Xabregas 
 
 
 

A Coordenadora do Desporto Escolar 
     Sónia Picamilho   

 


